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Liebe Patientinnen, liebe Patienten,

wir laden Sie ein zu unserem vierwochigen

Online-Erndahrungsprogramm, mit ...

I zwar raumlich getrenntem, aber dennoch gemeinsamem
Kochen leckerer, alltagstauglicher Rezepte

I Untersttzung der Veranderung des Erndhrungsalltags
durch Erndhrungspldne und Erndahrungstagebuch

I Information Uber die wichtigsten Grundlagen einer aus-
gewogenen und vielfaltigen Erndhrung

I Tipps rund um Einkauf, Zubereitung und Genuss

Fir das Jahr 2022 sind mehrere Kurse geplant. Ein Kurs
besteht aus vier Terminen, jeweils von 17.00-18.30 Uhr.
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Bei Interesse rufen Sie gern an oder schreiben Sie uns:
0351 458-7447

krebspraevention@ukdd.de
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